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Voorstellen

   Wie zijn wij?

Wie van de aanwezigen is nierpatiënt?
                                                             
                                                              
 
                                        Heeft iemand een idee wat NTAH inhoudt?

Wie heeft al een NTAH voorlichting meegemaakt?

                                  
                                         Wat maakt dat je bij deze sessie zit?

Wat zou je graag uit deze sessie willen halen?
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Wat gaan wij vertellen?

• Wat is het Nierteam aan huis?

• Ontstaan Nierteam aan huis

• Waarom Nierteam aan huis

• Voor wie bedoeld

• Eerste stap traject Nierteam aan huis

• Verhaal Jaap over eerste contact Nierteam aan huis

• Inhoud voorlichting Nierteam aan huis

• Verhaal Jaap over zijn ervaring voorlichting Nierteam aan huis

• Tijd voor vragen
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Wat is het Nierteam aan huis?

Een voorlichtingsprogramma 

voor de patiënt en zijn sociale omgeving

(familieleden, vrienden, buren, collega’s etc.) 

Het bestaat uit twee opgeleide zorgprofessionals 

die uitgebreide voorlichting geven 

over nierfalen en de gevolgen daarvan,

en alle nierfunctie vervangende behandelingen.

De voorlichting vindt plaats 

in de eigen vertrouwde omgeving.
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Ontstaan Nierteam aan huis

In 2010 als pilot gestart in regio Rotterdam (met subsidie Nierstichting)

Daarna uitgebreid naar 4 regio’s (met steun zorgverzekeraars)

Evaluatie project met patiënt en naasten:

- beduidend meer kennis 

- vaker met elkaar in gesprek over een passende behandeling

- patiënt ervaart meer steun en begrip vanuit omgeving

Sinds januari 2021 wordt Nierteam aan huis vergoed

Landelijk protocol Nierteam aan huis werd opgesteld

Nierteam aan huis werd landelijk ingevoerd
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Locaties Nierteam aan huis

UMC Groningen (UMCG)

Amsterdam UMC (AUMC)

UMC Utrecht (UMCU)

Leids Universitair Centrum (LUMC)

Erasmus UMC (Rotterdam)

Radboud UMC (Nijmegen)

Maastricht UMC (MUMC)

In samenwerking met perifere ziekenhuizen
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Waarom Nierteam aan huis?

• Vergroten van kennis en begrip rondom nierziekten bij naasten

• Niet bedoeld voor werven van nierdonoren

• Kan helpen het gesprek over donatie op gang te brengen
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Voor wie bedoeld?

Voor de patiënt die:

• een nierfunctie heeft van 20 % of lager

• een sociaal netwerk heeft dat betrokken kan worden

• voorlichting heeft gehad over nierfunctie vervangende behandelingen

• in opzet transplantabel is

• zelf op de hoogte is van verwijzing en daarmee akkoord

Nierteam aan huis wordt náást het nierfalentraject van het eigen ziekenhuis 

aangeboden, het is geen vervanging daarvan
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Eerste stap met patiënt traject Nierteam aan huis

Kennismakingsgesprek thuis om het traject toe te lichten

Bij wens voorlichting; 

• samen kijken wie er kunnen worden uitgenodigd

• bespreken waar voorlichting kan plaatsvinden, thuis of andere locatie

• een datum voor de voorlichting inplannen

• folders voor genodigden
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Mijn eerste contact met het Nierteam aan huis

• Kennismaking

• Opstartfase - proefpersoon

• Intakegesprek thuis

• Uitnodigingen, communicatie en app

• Informatieavond

• Familie en vrienden

• Onbekend, gestructureerd, goed voorbereid en begrijpelijk

• Zeer positieve reacties
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Inhoud voorlichting Nierteam aan huis

• De nieren

• Nierziekten

• Fysieke en psychosociale gevolgen van nierziekten 

• Behandelvormen

-hemodialyse

-peritoneale dialyse

-conservatieve behandeling

-transplantatie 

• Nier donatie bij leven 

• Afsluiting en evaluatie voorlichting

voorlichting duurt 2 - 2,5 uur

11



Mijn ervaring met het Nierteam aan huis

• Box-wedstrijd als synoniem

• 2 nagenoeg onbekenden van NTAH

• Steun, adviezen en handvatten

• Het gevoel geven dat je er niet alleen voor staat

• In de ring naast je staan als je het moeilijk hebt

• Het gevoel geven dat je de wedstrijd kunt winnen
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Tijd voor vragen
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